GETTING HELP SHOULDN'T BE HARD. NOW YOU HAVE A FRIEND TO GUIDE YOU.

Meet MyFriendBen
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NC WIC Referral
You can complete the statewide
online WIC referral form to request
an appointment with your local WIC

North Carolina

In 6 minutes, most people find about
$2,500 in monthly benefits and tax credits

BENEFITS YOU NEED EVERY MONTH ITEMS YOU NEED TODAY

Disability benefits () Birth control
Food assistance () Dental care
Child care assistance

Free or low-cost health insurance

OO

A1 CODE _ INPARTNERSHIP WITH

¢ | THE DREAM |
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Help with heating bills () Food and groceries

Utility and weatherization assistance () Diapers and baby supplies




OBTENER AYUDA NO DEBERIA SER DIFICIL. AHORA TIENES UN AMIGO QUE TE GUIARA.

Conoce MyFriendBen
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‘f Cuidado de la salud
$1,116/mes

Medicaid

Tiernpo de Ahormos
Aplicacitn estimados:
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% Alimentacion y nutricién

$1,048/mes
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VEA LO QUE PUEDE

16 idiomas ENCONTRAR

GUARDAR MI§ =
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Alimentacion y nutricion

Mujeres, Bebés Y Nifios De
Carolina Del Norte (WIC)

Valor anual estimado $876

Tiempo estimado para presentarla 2 horas
solicitud

Informacién
para ayudarle a
hacer un plan

antes de
presentar la
i solicitud

Obtenga ayuda para pre sen&
la solicitud

Referencia para WIC de Carolina
del Norte

Puede completar el farmulario de

En 6 minutos, la mayoria de la gente encuentra
aproximadamente $2,500 en beneficios
mensuales y créditos fiscales

BENEFICIOS QUE NECESITAS CADA MES

(¥) Asistencia con servicios publicos y climatizacién
(v) Ayuda con las facturas de calefaccion

(©) Beneficios por discapacidad

@ Asistencia alimentaria

(v) Cuidado infantil

(~) Seguro médico gratuito o de bajo costo
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ARTICULOS QUE NECESITAS HOY

(v) Pafialesy articulos para bebés
(v) Alimentos y abarrotes

(~) Anticonceptivos
(v) Cuidado dental




